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SE ADRESEAZA personelor etichetate ca sanatoase, 

dar cu acuze de discomfort psihic sau fizic cvasipermanent, 

cu senzatie relativ frecventa de irascibilitate sau oboseala, 

eventual cu scaderea randamentului in activitatea profesionala, 

cu tulburari ale bioritmului somn-veghe si repaus-efort.
	POSIBILITATILE STATIUNII COVASNA:

climatoterapie – climatul de crutare, bogat in aeroioni negativi, 

existenti datorita padurilor de brazi din imprejurimi (cura de teren)

hidroterapie – bai cu ape minerale si plante

mofete naturale - emanatii naturale de bioxid de carbon, utilizate terapeutic
gimnastica medicala – exercitii de relaxare sau antrenament aerobic


	
	PACHETUL CUREI ANTISTRES cuprinde
· Cazare in statiunea Covasna - hotel situat in vecinatatea padurii de brazi – camere *** 

· Dieta echilibrata, pensiune completa 
· Proceduri de relaxare  : bai cu apa minerala, bai de plante, masaj, gimnastica de relaxare / aerobic, mofeta ( imbunatateste deficientele de dinamica sexuala) – 
      in  medie: 4 proceduri pe zi
· Cura de teren ( climatoterapie)

· Terapie ocupationala 
Medicul balneolog individualizeaza cura pentru fiecare turist in parte; veti beneficia de sfaturile sale pe intreaga perioada a sejurului.

Pentru a benenficia de tratament complet este nevoie de bilet de trimitere in statiune de la medicul de familie.



:              SOMN ( veti avea un somn linistit si profund ), 
RELAXARE ( dispare senzatia de irascibilitate si oboseala )
                      RANDAMENT profesional ( creste capacitatea de concentrare)
       SUCCES PERSONAL ( se imbunatatesc relatiile interpersonale)
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