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SE ADRESEAZA personelor etichetate ca sanatoase, 
dar care, din cauza stresului si a lipsei de miscare, 
prezinta un exces ponderal, mai mare sau mai mic.

Este absolut necesara persoanelor care prezinta factori de risc 
( boli cardiovasculare si de nutritie).

SE RECOMANDA  cure bianuale a cate 14 zile, 
sub indrumare medicala, la Covasna. 
	POSIBILITATILE STATIUNII COVASNA:

climatoterapie – climatul de crutare, bogat in aeroioni negativi, 

existenti datorita padurilor de brazi din imprejurimi (cura de teren)

hidroterapie – bai cu ape minerale 
crenoterapie – cura interna cu apa minerala
gimnastica medicala 


	PACHETUL CUREI ANTI-OBEZITATE :
· Cazare in statiunea Covasna - hotel 
      camere ***
· Dieta ( cura de slabire ) – pensiune completa
· Proceduri anti-obezitate (medie 4 proceduri balneo/zi): Baie in apa minerala ( hidroterapie) Masaj, Gimnastica medicala, Impachetari cu parafina
· Cura interna cu ape minerale carbogazoase  ( crenoterapie )

· Cura de teren ( climatoterapie )
· Optional : Se poate asocia medicatie naturista, care sa asigure lipsa dorintei de dulce si reglare metabolica

Medicul balneolog individualizeaza cura pentru fiecare turist in parte; veti beneficia de sfaturile sale pe intreaga perioada a sejurului. 

Pentru  persoanele cu complicatii cardiovasculare se vor prescrie proceduri balneare specifice ( mofete, baie in apa minerala, masaj, hidromasaj, gimnastica medicala etc)

Pentru a benenficia de tratament complet este nevoie de bilet de trimitere in statiune de la medicul de familie.





Modificarea relelor obiceiuri alimentare


Scadere ponderala – in functie de gradul de obezitate

           

Reducerea riscurilor aparitiei bolilor cardio-vasculare si a diabetului
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